; : Kirkegaten 48, 4006 Stavanger
Dr. med. Finn Finsnes lfon 515450, ks 515468
Spesialist i indremedisin, post@lungemedisin.no
hjerte- og lungemedisin www.finsnes.no

Fint om du fyller ut sperreskjema og tar med til konsultasjonen. Du trenger kun besvare de
sporsmal som er aktuelle for deg.

Sykdom i familien:

f. eks astma/allergi/eksem/bronkitt/ emfysem/KOLS/hoyt blodtrykk/ slag/angina/ hjertekrampe-
angina/rytmeforstyrrelse/flimmer /hjertesvikt/hoyt kolesterol/ sukkersyke//kreft)

THOY Fsssiss v 155 JAFF 0 sosken: ... ... barn:......

Opplysning om deg selv:

Har du symptomer fra lungene? (tung pust, piping, hoste, Oppspytt).......cccovvvriiiiiiiiininnnnn

Har du smerter i brystet?

Nér begynte plagene?....................... Andre sykdommer?......
Bihulebetennelser?.........................
Har du tidligere vaert innlagt i sykehus for disse plagene? Nar?

Blir plagene verre hvis det er mye

gresspollen? enkelte matvarer? ved mye vind?
treer? ved forkjelelse? i take?
narheten av husdyr? anstrengelse? sterke lukter?
Stov? kaldt veer? eksos, stekeos?

Er symptomene like sterke hele aret?
Ved arstidsvariasjoner, sett X for de maneder hvor symptomene er mest plagsomme:

Jan feb mars  april  mai juni juli aug sept okt nov des



Hvor langt kan du gé pa flat mark i rolig eget tempo?  Ubegrenset? Blir du verre i mot-bakker?
Hvor mange etasjer kan du gé for du mé stoppe grunnet tungpust eller brystsmerter?

Har du hoste hver dag? Naér pa dognet er det verst?
Har du hert pipelyder fra brystet? Nar?

Vakner du om natten pga. tungpust, hoste eller brystsmerter? ~ Hvor mange ganger i uken?

Har du symptomer i hvile, nér du sitter helt stille?

Har du dyr hjemme? Hvilke?..........cccceeernnce. 7 Eller er du i kontakt med dyr?.........cccooeeveveecievienennnnns
Har du symptomer fra nesen? Eller symptomer fra gynene?

Nesetetthet?........ Rennende nese?.......... Nysing?........... Klge?.......... Er det likt hele aret eller
arstidsavhenging? (nar?) ........................ Pavirker neseplagene sosiale aktiviteter?......, pavirkes
konsentrasjonsevnen pa dagtid?.......... Pavirkes nattesgvnen av neseplagene?......... Snorker du? Vékner du
uthvilt?

Har du sure oppstet/halsbrann?

Er du allergisk mot noe som du vet om?  Eventuelt hva?..........cocooiiiiiiiiiieeeeee

Reyker du? Har du reykt? Nar startet? Naér sluttet?

Hvis ja- hvor mange sigaretter daglig ...................

Medisiner:
Hvilke medisiner tar du fast? (inkl. p-pille/hormontabletter/vitaminer) Navn og styrke pa medisinen?



